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Et samarbejde mellem DHIF og Den feelles kommunale idraetspulje

Hvis du bor i en af de 14 kommuner, der er med i Den

feelles kommunale idraetspulje, er Sportsskolen GRATIS.

Du kan pa nedenst&ende hjemmeside se, om din kommune er med.
Ellers koster det 400kr for alle fire dage + en laekker

t-shirt! Tilbuddet gaelder i alderen op til 25 &r.
Tilmelding (b&de for private og institutioner)

Ga ind pa www.dhif.dk

Velg Aktiviteter og dernaest Sportsskoler

Veelg "Glostrup” og klik i venstre side pa “Online tilmelding.”
Registrer dig!

Tilmeldingsfrist senest mandag den 1. juni

Har du spgrgsmal, som ikke star pa hjemmesiden, sa kontakt:

Sportsskoleleder:
Mia Stephanie Belmark
tIf: 31 67 46 60 / frk_belmartk@hotmail.com

Idrzetskonsulent, DHIF:
Ole Ansbjerg
tif: 29465014 / oan@dhif.dk

Vi glaeder os til at se dig!

Glostrup Hallen
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Kunne du tenke dig, at din
sommer blev lidt sjovere?
Sd kom og vaer med pd
Sportsskolen 2015! Vi skal
lege, Ipbe, hoppe, danse,
grine, svede og alt mulig
andet.

Se hvordan du tilmelder
dig pd bagsiden.

Floorball

Floorball er et sjovt spil som spilles i en hal af to hold med stave og
hvor man forsvarer sit eget mal og forsgger at score i modstande-
rens mal. Bolden er lille med huller i. Kunne du have lyst til at prgve
kraefter pa Sportsskolen med denne idreetsgren skal du melde dig

til - det vil veere 2 traenere fra Rgdovre Floorball klub som forestar
traeningen.

Fodbold

Drgmmer du om at blive endnu bedre til fodbold?

$& har du chancen i sommerferien, hvor Sportsskolen igen i
&r har fodbold pa programmet. | Igbet af de fire dage, vil du
sammen med andre laere en masse og helt sikkert fa grinet
rigtig meget!

Dans

Méske er dans, musik og bevaegelse

lige noget for dig? Pa Sportsskolen er dans utrolig populeert. Til
tonerne af alle de gode sange, bade nye og gamle, danser vi dagen
lang. Udover dans laver vi ogsa en masse lege, og tiden plejer at
flyve af sted, fordi vi altid har det sjovt!

Karate

Kom og prev kreefter med karate, som alle kan vaere med til. Det plejer
at veere super sjovt! Med karate far du treenet hurtighed og balance
samtidig med at du bliver smidig.

Basket ball

Kom og prgv en sjov og udfordrende sportsgren hvor du far mutighed
for at udvikle dig motorisk. Basketball er en holdsport uden megen
fysisk kontakt.

Du vil i Igbet af sports skolen lzere at drible pa forskellige mader, skyde
bolden i kurven og spille en rigtig basketballkamp - alt sammen pa en
sjov, legende og leererig made.




